
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oso Negro 

Americano 
(Ursus americanus) 

¿Sabías qué? 

Los antiguos pueblos originarios de 

Norteamérica creían que el oso negro 

americano era un animal sagrado y con algunos 

poderes sobrenaturales, por eso su caza se 

realizaba de manera muy respetuosa y casi 

ceremoniosa. 

Palabra secreta 
Descubre las palabras secretas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Quién soy? 

Un mamífero perteneciente a la familia de los Úrsidos¹. 

Mi especie se caracteriza por ser la más pequeña de las clases 

de osos que existen, debido a que mi cuerpo tiene una longitud 

total de 1.7 m en promedio. Tengo un peso variable de acuerdo 

al sexo, los machos podemos alcanzar de 115 a 270 kg y las 

hembras de 92 a 140 kg aprox.  

La longitud de mi cola es alrededor de 12 cm.  

Mi color más común es negro y algunos otros miembros de mi 

especie pueden ser café chocolate o canela. En una misma 

camada² puede haber cachorros de diferentes colores.  

Poseo un pelaje corto y lacio. Los osos tenemos cinco dedos, 

nuestras zarpas³ son largas, afiladas, negras, ganchudas y no 

retractiles, mismas que usamos para desgarrar, excavar y 

trepar a los árboles, somos excelentes trepadores, más ágiles 

de lo que aparentamos por ser tan corpulentos, en distancias 

cortas logramos alcanzar una velocidad de hasta 40 Km/h. 

Nuestros ojos nos permiten tener una profunda percepción 

visual y la habilidad de seguir pequeños movimientos a cientos 

de metros de distancia y además, tenemos un desarrollado 

sentido auditivo. Vivimos en promedio 20 años. 

Coloréanos y señala las partes de mi cuerpo 

con los números correspondientes 

1.- Ojos cafés, 2.- hocico beige, 3.- nariz negra, 4.- orejas 

negras, 5.- patas cafés, 6.- zarpas negras 

 

 

 

 

 
 

(1) Úrsidos: animales caracterizados por su gran tamaño, se alimentan de carne y vegetales. 

(2) Camada: conjunto de crías nacidas de un mismo parto. (3) Zarpas: unas fuertes, curvas 

y afiladas.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi Reproducción 

Generalmente alcanzo la madurez sexual entre los tres 

y los cinco años de edad. La época en la que me reproduzco 

abarca algunos días durante el verano, en climas cálidos el celo 

ocurre entre los meses de mayo y junio y en los lugares más 

fríos en los meses de julio y agosto. La época de celo¹ dura dos 

a tres semanas, durante las cuales las hembras andan con 

varios machos, sin embargo, el período de ovulación² dura tan 

sólo dos días. El período de gestación dura entre 210 a 215 

días.  

Normalmente tenemos de 2 a 3 crías por camada, los cachorros 

nacen en una guarida mientras la madre está en hibernación³. 

Al nacer los cachorros pesamos entre 200 y 450 g. Nacemos 

ciegos, sin pelo y permaneceremos con nuestra madre en el 

refugio hasta la primavera. Las hembras dan a luz cada dos o 

tres años, ya que el desarrollo de los cachorros es lento y 

necesitamos del cuidado materno durante nuestros dos 

primeros años de vida. 

(1) Celo: periodo de tiempo del ciclo reproductivo. (2) Ovulación: Proceso en el que el ovario 
libera un óvulo maduro. (3) Hibernación: dormir durante el invierno.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi Hábitat Mi Alimentación 

Solemos vivir en bosques y zonas de arbustos, así como 

también en montañas y pantanos. Podemos adaptarnos a 

climas muy variados. 

Nuestra distribución es muy amplia, nos encontramos desde 

Alaska, Canadá, Estados Unidos y México, somos una especie 

que podemos vivir en zonas con clima frío, templado¹ o 

semiárido². Anteriormente, en México nos distribuíamos en los 

estados de Tamaulipas, Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo 

León, Zacatecas, Sinaloa, Durango, Nayarit, San Luis Potosí y 

Aguascalientes. A partir de 1986 la distribución de la especie se 

ha reducido 80%, principalmente por la destrucción de 

nuestro hábitat y por la cacería ilegal. Actualmente se han 

reportado poblaciones reproductivas en Tamaulipas, Sonora, 

Chihuahua, Coahuila, Nuevo León y hay algunos registros de 

presencia de individuos en Durango, Nayarit, Hidalgo y 

Querétaro. 

 

Aunque estamos clasificados como carnívoros, la mayor 

parte de nuestra dieta se compone de bayas¹, flores, hierbas, 

tubérculos y frutos secos. Complementamos nuestra 
alimentación con carroña², peces, insectos, miel y ardillas.  La 

dieta del oso negro varía dependiendo de la localidad 

geográfica, básicamente está constituida en un 75% por frutas 

y vegetales y 25% por carne.  

No somos depredadores activos y nuestra dieta es alta en 

carbohidratos, pero baja en proteínas y grasas; cuando 

ingerimos alimentos ricos en proteínas mostramos una 

ganancia significativa en el peso y un incremento en la 

reproducción. Los osos debemos almacenar importantes 

reservas de grasa para pasar el invierno. En otoño, podemos 

consumir hasta 20.000 calorías por día y tenemos también 
grandes necesidades de agua. 

(1) Templado: que no está frio ni caliente. (2) Semiárido: Medio seco o medio desértico. (1) Bayas: fruto de tamaño pequeño. (2) Carroña: Carne descompuesta.  


