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Las enfermedades por calor se presentan cuando se registran temperaturas
ambientales mayores a 32°C y una humedad relativa mayor al 60%. Las personas
mas susceptibles a presentar patologias asociadas a las altas temperaturas son las
ninas, ninos y adolescentes, asi como adultos mayores, embarazadas, personas con
obesidad y con cardiopatias.

Los Servicios de Salud de Tamaulipas en coordinacién con el Sector Salud
fortalecen cada verano las acciones preventivas con el fin de evitar enfermedades
diarreicas y su complicacion la deshidratacién, o la insolacién que pudiera
desencadenar en golpe de calor.

Por lo anterior, agradecemos su colaboracién para difundir las siguientes
recomendaciones entre la comunidad docente:

" Evitar la exposicion directa a los rayos solares en las horas donde estos caen
directamente 11:00-16:00 horas,

Evitar ejercicios o juegos deportivos de 11:00-16:00 horas,

" Proporcionar agua de consumo humano a nifos, ancianos y personas
inmunocomprometidas, ya que son los grupos con mayor riesgo a la
deshidratacion,

* Usar sombrillas, sombreros o articulos que eviten que los rayos del sol estén en
contacto directo con la piel.

* Trabajadores que realicen sus labores a intemperie hacerse a la sombra al
menos cada 1/2 hora y tomar abundante agua,

Si es necesario estar en via publica o espacios sin proteccion solar, de 11:00 a
16:00 horas, usar protector solar en la piel, de no ser posible usar ropa fresca de
manga Iarga que proteja mas el cuerpo,

" Ante los sintomas siguientes: mareos, debilidad, boca seca, saliva espesa, visidn
borrosa, confusién y desmayo, acudir a la clinica de salud més cercana, puede
tratarse de un golpe de calor,

Si se identifica un caso compatible con golpe de calor, de inmediato colocarlo en
lugar de sombra y fresco, proporcionar agua, electrolitos orales y llevarlo al
hospital mds cercano,
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" Aumentar el consumo de aguas de frutas preparadas higiénicamente en los
domicilios,
Tomar agua hervida o clorada, (desinfeccién de agua con cloro al 6% 2 gotas por
litro),
Evitar dejar los alimentos preparados a la temperatura ambiente porque son de
facil descomposicidn,
Usar ropa de algoddn y de colores claros,
Usar lentes y crema para la piel con filtro protector UV.

Golpe de calor

Caracteristicas:
Temperatura oral elevada 39.5°C 0 mas.
Piel roja, caliente y seca {sin sudor).
* Pulso acelerado y mas fuerte de lo normal.
" Dolor palpitante de cabeza.
Mareo, nausea y confusion.
Pérdida de la conciencia.

Acciones:
Buscar refugio en la sombra o en lugar ventilado.
Bajar la temperatura usando cualquier método: sumergir a la persona en una
tina con agua fria, meterla a una regadera abierta, rociarla con manguera, usar
esponja mojada o cubrirla con una manta mojada vy dirigir un abanico hacia la
persona.
Cuando baje la temperatura a 38°C trasladarlo a una unidad de salud.

" Nunca usar bebidas alcohélicas.

Las consideraciones que usted haga de los conceptos anteriores seran sumamente
valiosas, para reducir las complicaciones y muerte por Golpe de calor.

Sabedor de su alto compromiso institucional en beneficio de la poblacién de su area
de responsabilidad, aprovecho la oportunidad para enviarle un cordial saludo.
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