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Dr. José Alberto Alfaro Rodríguez 
 

Originario   de   Ciudad   Victoria, nació un 12 de septiembre 
de 1961, hijo del Sr. Juan Alfaro y la Sra. Ma. De los Ángeles 
Rodríguez. 
 

Especialista en Neurociencias, Consejería Familiar y 
Metodología de la Enseñanza. 
 

“Transformación Educativa y Desarrollo Humano” 
 

Termina su primer licenciatura en 1991 en Educación 
Física. 
Iniciando su labor profesional el 1º de diciembre de 1993 como responsable del Área 
de Iniciación Deportiva. 
 

Durante su trayectoria profesional su visión siempre ha sido la actualización y 
superación, con la mirada siempre puesta en atender y mejorar la educación en 
Tamaulipas. 
 

Con más de 30 años de trayectoria profesional el Dr. José Alberto Alfaro se ha 
consolidado como un referente en la integración de las Neurociencias y la Educación 
Física en las diferentes instituciones en nuestro Estado y fuera de la entidad. 
 

Su labor como académico en Tamaulipas y su certificación internacional en 
Programación Neurolingüística respaldan su compromiso con la excelencia educativa. 
En 2016 fue certificado como Evaluador de Desempeño en Educación Básica y Media 
Superior. 



 
 

 

La visión del Dr. José Alberto es empoderar a las y los maestros y profesionales de la 
Educación con herramientas de vanguardia como la Neurociencia y el Coaching, 
transformando entornos tradicionales en espacios de crecimiento integral. 
 

“Trascender para educar, educar para transformar” 
 
Habilidades y certificaciones: 

• Coach internacional en Educación (Quantum Leap).  

• Certificado SEP-CONOCER (Evaluación e impartición de información). 

• Especialista en Programación Neurolingüística (PNL). 
 
Habilidades destacadas: 

• Diseño de Diplomados en línea y presenciales, ICRETAM, Universidad del 
Noreste, entre otros. 

• Psicoterapia y Consejería Familiar. 

• Neurodidáctica y Desarrollo Socioemocional. 

• Investigación Educativa y Conferencista Internacional. Participación en el 3er. 
Congreso Internacional Iberoamericano. Taller Las Neurociencias en el 
Aprendizaje. 

 
Formación Académica Superior: 

• Doctorado en Consejería Familiar y Psicoterapia. 

• Doctorado en Teología y Psicología Familiar. 

• Doctorado en Metodología de la Enseñanza (IMEP). 

• Maestría en Consejería Familiar.  

• Licenciatura en Educación Física. 
 
Experiencia Profesional reciente: 

• Rector del Centro Universitario Agora de Monterrey (2024-actual). 



 
 

• Director de Campus Tamaulipas. 

• Maestría Facultad de Posgrado (2017- actual).  

• Asesor Técnico-Pedagógico.  Programa DIDE, SEP Tamaulipas. (2017-actual). 

• Profesor - Investigador - CRETAM (2011-2017).  

• Conferencista a nivel local, estatal en diferentes temáticas relacionadas con la 
educación. 

• Delegado Estatal de Tamaulipas del Colegio Profesional de Educación Física, 
Recreación, Deporte y Salud A.C. 2022-2026. 

 
“Más de 30 años transformando el sector educativo a través de la formación   
humana, el desarrollo de competencias y la innovación pedagógica basada en 

neurociencias”. 
 
El Dr. José Alberto Alfara se hace merecedor de integrar la Galería de Honor del 
Magisterio Tamaulipeco. 
 

¡BIENVENIDO! 
 

15 de mayo de 2026 
 


