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INFORME SOBRE SALUD MENTAL Y PREVENCION DE ADICCIONES EN TAMAULIPAS, 2025
Introduccion

El presente informe analiza la informacidon correspondiente al panorama 2025 del estado de
Tamaulipas en materia de salud mental y prevencién de adicciones. Los datos muestran el
comportamiento de las consultas por diagndsticos prioritarios, las intervenciones de salud mental y
adicciones, asi como las atenciones relacionadas con el consumo de sustancias.

Durante 2025 se registraron un total de 98,707 registros, distribuidos entre consultas por
diagndstico prioritario, intervenciones de salud mental y adicciones y atencién por consumo de
sustancias. Estos datos permiten identificar cudles son las principales necesidades de atencién de la
poblacion y observar diferencias importantes de acuerdo con el diagndstico, sexo vy jurisdiccion
sanitaria.

Panorama general

Del total de registros, 60,013 correspondieron a consultas por diagnéstico prioritario,
equivalentes al 60.8%. En segundo lugar se encuentran las intervenciones de salud mental y
adicciones, con 37,338 registros (37.8%). Finalmente, se registraron 1,356 atenciones por
consumo de sustancias, que representan el 1.4% del total.

Estos resultados muestran que la mayor demanda dentro del sistema analizado estd relacionada
con los problemas de salud mental, mientras que la atencidn especifica por consumo de sustancias
representa una proporcién considerablemente menor.

Atencion por consumo de sustancias

En 2025 se registraron 1,356 atenciones relacionadas con el consumo de sustancias. Entre los
principales motivos de atencién destacan el consumo de cannabis y alcohol.

En los hombres, las principales sustancias relacionadas con las atenciones fueron cannabis, con
419 casos, y alcohol, con 412 casos. Les siguid el consumo de metanfetaminas, con 117 casos. En
las mujeres, el alcohol registré 91 casos y el cannabis 85.

La distribucién por sexo muestra una diferencia considerable: 75.8% de las atenciones
correspondieron a hombres y 24.2% a mujeres. Esto indica que, dentro de los registros
analizados, los hombres presentan una mayor demanda de atencién relacionada con el consumo de
sustancias.




- Secretar
‘ Tamaulipas dg%glj‘g'a

Gobierno del Estado

También se observa una diferencia en el patron de consumo: mientras que el cannabis constituye la
sustancia con mayor numero de atenciones entre los hombres, el alcohol destaca entre las mujeres.

Intervenciones de salud mental y adicciones

Las intervenciones de salud mental y adicciones sumaron 37,338 registros. De estos, 15,320
correspondieron a tratamiento farmacoldgico, equivalente al 41.0%; 12,568 a intervencion
psicosocial, equivalente al 33.7%; y 9,450 a la combinacion de tratamiento farmacoldgico e
intervencion psicosocial, equivalente al 25.3%.

El tratamiento farmacoldgico fue, por lo tanto, la modalidad mas utilizada. Sin embargo, una cuarta
parte de las intervenciones correspondié a un abordaje combinado, lo cual refleja la necesidad de
atender algunos casos desde diferentes dimensiones.

La combinacién de estrategias farmacoldgicas y psicosociales puede considerarse particularmente
importante debido a que los problemas de salud mental pueden requerir tanto tratamiento médico
como acompanamiento psicoldgico, social y familiar.

Principales diagndsticos de salud mental

Las consultas por diagndstico prioritario constituyeron el apartado mas grande, con 60,013
registros.

Los diagndsticos con mayor numero de consultas fueron ansiedad, con 26,208 casos, y
depresidn, con 14,062 casos. En conjunto, ambos diagndsticos representan aproximadamente dos
terceras partes de las consultas registradas en este apartado.

Después se encuentran el trastorno psicético (5,185), los trastornos de conducta en infancia y
adolescencia (4,689) y el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (3,500).

Los demas diagndsticos presentaron cantidades menores: trastorno bipolar, discapacidad
intelectual, espectro autista, estrés postraumatico y demencia.

La elevada presencia de ansiedad y depresion constituye uno de los principales hallazgos del
panorama, ya que evidencia que estos problemas representan una parte importante de la demanda
de servicios de salud mental en el estado.

Distribucion por sexo

En las consultas por diagndstico prioritario se observa una mayor participaciéon de mujeres. Dg
total, 64.6% correspondié a mujeres (38,778 consultas), mientras que 35.4% correspond
hombres (21,235 consultas).
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Este comportamiento contrasta con las atenciones por consumo de sustancias, donde los hombres
representan el 75.8% de los registros.

Por lo tanto, los datos muestran patrones diferentes segun el tipo de atencidn: las mujeres tienen
una mavyor participacién en las consultas relacionadas con diagndésticos prioritarios de salud mental,
mientras que los hombres predominan en las atenciones relacionadas con consumo de sustancias.

Primera consulta y consultas subsecuentes

Otro aspecto relevante es la relacién entre primeras consultas y consultas subsecuentes. Del total
de consultas por diagndstico prioritario, 75% fueron subsecuentes y 25% correspondieron a
primeras consultas.

Esto significa que la mayoria de los registros corresponden a personas que ya habian tenido
contacto previo con los servicios de atencidn y se encontraban en seguimiento.

Este resultado puede interpretarse como una senal de continuidad en la atencién, aunque también
evidencia la importancia de fortalecer las estrategias de prevencion, deteccidon temprana y atencién
oportuna para evitar que los problemas de salud mental se agraven o requieran intervenciones
prolongadas.

Jurisdicciones con mayor nimero de registros

La distribucidn territorial muestra diferencias importantes entre las jurisdicciones sanitarias.

La jurisdiccién con mayor nimero de registros fue Victoria, con 20,147, sequida de Tampico, con
19,040. Posteriormente se encuentran Matamoros, con 12,829; Reynosa, con 9,286; Altamira,
con 8,715; y Valle Hermoso, con 8,428.

Victoria y Tampico concentran los mayores volumenes de registros, por lo que resulta importante
considerar las caracteristicas poblacionales y la disponibilidad de servicios de estas jurisdicciones al
momento de planificar recursos y estrategias de atencion.

Principales hallazgos

A partir de la informacién analizada, pueden identificarse los siguientes hallazgos:

1. La salud mental constituye la principal demanda de atencion, ya que las consultas por
diagndstico prioritario representan el 60.8% del total de registros.

2.  Ansiedad y depresion son los diagndsticos predominantes,
aproximadamente el 67% de las consultas por diagndstico prioritario.
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3. Las consultas por diagndstico prioritario presentan una mayor participacion femenina, con
64.6% de los registros.

4, Las atenciones por consumo de sustancias presentan una marcada predominancia
masculina, con 75.8%.

5. Cannabis y alcohol son las sustancias que generan el mayor numero de atenciones
registradas.

6.  El tratamiento farmacoldgico es la intervencion mas frecuente, aunque el 253% de las
intervenciones combina tratamiento farmacoldgico y psicosocial.

7. El predominio de consultas subsecuentes, con 75%, indica una importante necesidad de
continuidad y seguimiento de los pacientes.

8.  Victoria y Tampico son las jurisdicciones que concentran el mayor nimero de registros.

Conclusion

Los datos correspondientes a 2025 muestran que los problemas de salud mental constituyen una
importante necesidad de atencién en Tamaulipas. La elevada cantidad de consultas relacionadas
con ansiedad y depresién senala la importancia de fortalecer las acciones de prevencion, deteccién
temprana, atencidn psicoldgica y seguimiento.

Asimismo, las diferencias observadas entre hombres y mujeres permiten identificar necesidades
especificas. Mientras que las mujeres representan la mayoria de las consultas por diagndsticos
prioritarios, los hombres concentran la mayor parte de las atenciones relacionadas con consumo de
sustancias.

En materia de tratamiento, los datos muestran que el abordaje farmacoldgico tiene un papel
predominante, aunque existe una proporcién significativa de pacientes que recibe atencién
combinada. Esto resalta la importancia de mantener estrategias integrales que incorporen tanto
intervenciones médicas como psicoldgicas y psicosociales.

Finalmente, las diferencias entre jurisdicciones sanitarias sugieren la necesidad de considerar la
distribucion territorial de la demanda al momento de asignar recursos y disenar programas de salud
mental y prevencion de adicciones. En conjunto, la informacién proporciona elementos importantes
para orientar las politicas de prevencidn, atencion y seguimiento de la salud mental en Tamaulipas.
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SINEA - SISTEMA DE INFORMACION EN SALUD MENTAL ¥ ADICCIONES

Salud mental y prevencion de adicciones

Panorama 2025 del estado de Tamaulipas: atencicn por consumo de sustancias, intervenciones lerapéuticas v
consullas por diagnastico priorilario, en las 12 jurisdicciones sanitarias.

9 8 , 70 7 registros tatales en 2025 — suma de los tres apartados

328 - Consultas por diagadstico prioriario | M N 60,013 (60.8%)
324 . Imervenciones de salud mental y _
adiceiones 37338 (37.8%4)

098 - Atencidn por consumo de sustancias ] 1,356 (1.4%)

™ Salud mental — atencién por consumo de sustancias
1,35 atenciones registradas en 2025 . 22 variables de consuma vy rehabilitacidn
Mide personas atendidas por consumo de alcohol, abaco v otras sustanciag, y pacientes dados de alta como

rehabilitadoes. Es el apartado mds pequedio de los tres, pero el que perfila el punto de entrada al problema de las
adicciones.

Consumo de cannabis — hombres . [ 1 1 | ] 119
Consumo de aleohol — hombres . [ 1 [ 12
Consumo de metanfetaminas — hombres | | | 117
Consumo de aleohol — musjeres | ] a1l
Consumn de cannabis — mujeres | ] #5
Consumo de tabaco — hombres | ] 76

Muferes 24.2

La sustancia con mayor atencidn en hombres es cannabis; en mujeres, alcohol. De cada 4 atenciones por
consuma, 3 comesponden a hombres,

P Intervenciones de salud mental y adicciones

37,338 intervenciones otorgadas en 2025 - 3 tipos de tratamiento

Repistra el tipo de tratamiento gue recibe cada paciente una vez identificado: intervencidn psicosocial,
tratamiento farmacaldgico, o la combinaciion de ambaos.

Tratamiento farmacolégien (ISM02) L [ ] 15,320 (11.0%)
Intervencidn peicosocial (ISMO1) I O | | nin | | 12,568 (33.7%)
Ambas intervenciones (15h03) 450 (25.3%)

I El tratamiento farmacologico es el més usado, pero 1 de cada 4 pacientes recibe un abordaje combinado
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I (firmaco + psicosocial). sefial de casos que requieren manejo mas integral.

P Consultas por diagnéstico prioritario

60,013 consultas storgadas en 2025 - 227 variables - el apartado mas grande, 61% del total estatal

Consultas de primera vez y subsecuentes por los diez diagndsticos de salud mental que el seclor prioriza,
desagregadas por sexo v grupo de edad.

Ansiedad i s s i [ | 26,208
Depresicn | e e [ 14,062
Trastormno psiction 1 [ 5,185
’:’;:;:::lﬁie conducta en infancia y m 1,689
Déficht de atencion e hiperactividad e 3,500
Trastorno bipolar [ | 1,986
Discapacidad intelectual [ ] 1,631
Espectro autlsia [ | 1,131
Estrés posiraumdiico [ ] 1,100
Demencia [ ] 521
Por sexo

Muferes G4 L 178 Homhbres 35

Primera vez v, subsecuente

Subsecuente T5% (14,985)

Ansiedad v depresidn concentran el 67% de todas las consultas por diagndstico prioritario, v afectan
predominantemente a mujeres de 20 a 49 afios.

Jurisdiceiones con més registros

1. Victoria o e s s e 20,147
2. Tamgico N T T 19,040
3. Matamoros s [} 12,829
4. Reynosa R N 9,286
5. Altamira | ey | 8,715
E. Walle Hermoso | b | & A28

Nota metodologica

Diatas del Cuba 515 Consolidado SINBEA 2025, actualizado al 11 de aposto de 2026, Cifras correspondientes a la entidad
Tamaulipas v sus 12 jurisdicciones sanitarias (Altamira, Jaumave, Mante, Matamoros, Miguel Alemdn, Mueevo Laredo, Padilla,
Revnosa, San Fernando, Tampico, Valle Hermoso y Vicioria).
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